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慈恵医大病院への受診の流れ

肥満外来担当医

大城　崇司

宇野　耕平

診療スケジュール

午前

午後

09:00～

13:00～

月 火 水 木 金

大城

宇野

宇野

かかりつけ医の先生に、
“東京慈恵会医科大学付属病院外科大城崇司、宇野耕平宛”
に診療情報提供書（紹介状）を準備してもらって下さい。

かかりつけ医の病院やクリニックから、FAX予約を
していただきますと当院の受診がスムーズです。

予約日に慈恵医大病院外来棟4Aに
余裕をもってお越し下さい。

初診時点では手術が受けられるかどうかを、決めることはできません。
予めご了承ください。

上部消化管外科　准教授

上部消化管外科　講師

2006年から減量・代謝改善手術に取り組
み、国内有数の手術経験ならびに他施設で
の手術指導実績を有する。

減量、代謝改善のみならず、慈恵医大病院
の強みである機能温存を目指した手術に取
り組んでいる。

減量外科ホームページ
jikeidiet.com



“特に症状がないからまだ大丈夫”と、思ってはいませんか？

肥満症は進行性の病気です

将来のリスクを今、考えてほしい

手遅れになる前に我々に相談してみませんか？

今なら健康を取り戻せるかもしれません

「肥満症」
は単に脂肪がついて太っている状態ではありません。

肥満のせいで、病気を患ったり、

将来病気になる可能性がある状態です。

スリーブプラス

肥満症で、体重が落とせずに悩んでいませんか？ 東京慈恵大病院は減量・代謝改善手術の認定施設です

慈恵医大病院はチーム医療で皆さんの治療をサポートします

手術の対象となる患者様（保険診療の場合）

スリーブ

＜BMI35以上の場合＞

・6ヶ月以上の内科的治療

・糖尿病、高血圧症、脂質異常症、閉塞性睡眠時無呼吸症候群又は非アルコール性脂

肪肝炎を含めた非アルコール性脂肪性肝疾患のうち１つ以上の肥満関連健康障害

（●）を合併していること

＜BMI32～34.9の場合＞

・6ヶ月以上の内科的治療

・糖尿病（ヘモグロビンA1c（HbA1c）が8.0%以上）、高血圧症、脂質異常症、閉塞

性睡眠時無呼吸症候群、非アルコール性脂肪肝炎を含めた非アルコール性脂肪性肝疾

患のうち2つ以上の肥満関連健康障害（●）を合併していること

・6ヶ月以上の内科的治療

・BMI35以上

・糖尿病を合併

～内科治療から外科治療まで～

慈恵医大病院で治療を受けるメリット

・肥満症患者さんに寄り添ったチーム医療

・選べる肥満症治療（内科的治療から外科手術まで）

・選べる手術のタイプ

・きずの小さな腹腔鏡手術（保険診療、入院期間は5日程度）

・減量・代謝改善手術専門の麻酔科と積極的な術後鎮痛対策

・大学病院ならでのはバックアップ体制

・都内、アクセスの良い立地で、通院しやすい病院

多彩な術式の中から、あなたに合った減量・代謝改善手術を提供します（保険診療）

全例、腹腔鏡手術で行います

保険診療には年齢制限はありませんが、減量・代謝改善手術のための包括的な

肥満症治療ガイドライン2024に沿って、年齢は13歳以上としています。

※最終的な手術適応については、多職種チームによる総意で決定されることを

ご承知ください。

肥満の指標であるBMIは、厚生労働省

e-ヘルスネットで簡単に計算できます
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